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AECATUIHEBHOE MEHIO
PALHOHOB IrOPsIYHX 3aBTPAKOB B MKOJLHOM MHTAHUH

HAaYaJbHBIX KJIACCOB

B 3HMHe-BeCeHHMIl nepuos (anpeas-maii) 2023r.

Ne [ Ne HaumenoBaunne 6.nona Beixo | Beak | XKup | Yruae MunepaJjibHbie Bur. In.
pen s u Bl | BOBI BelIecTRa C | Uen/
enrT Ca Mg Fe KKAaJ1
YPBI

1 neun
1| 20 3akpeIThIil Gyrepbpon ¢ 80 7,0 80 | 30,0 [ 10,0 | 7,0 1,0 - 222
xonbacoit

2 | 345 MaxkaporHsIe H31eTHS 230 | 14,0 | 140 | 47,0 | 313 | 26,0 1,0 0.5 379

OTBAPHEIE C CHIPOM
3| 101 Yaii ¢ 1uMoHOM 200/7 | 0.3 0,01 [ 142 | 152 | 6.1 0.85 32 | 387
0
“+ - Opykr 200 0.8 0,8 19,6 | 32,0 | 18,0 [ 44 | 20,0 | 94,0
Hroro: 22,1 | 22,81 | 1108 | 370, | 57,1 | 7,25 23,7 | 753.7
2
2 neHb
1 | 669 Tedrenn 70 8,23 | 7,02 | 9,85 (10,4 | 13,3 | 1,13 0,63 | 134,0
5
2 | 824 | Coyc kpacHEIi OCHOBHOIX 50 042 | 092 | 32 1218 ] 2821 012 0,19 | 21,92
3 | 759 KaprodensHoe mope 150 | 3,15 | 495 | 189 3 297 | 1.05 54 | 128,6
4 | 948 Kucens 200 0,4 - 37,8 | 220 | 6,0 0.2 44 | 156,0
3 - Xneb 40 3,2 0,4 193 1 92 | 132 | 08 - 94,0
6 - [oxomaxn 55 539 | 191 | 277 | 194 | 374 0,88 - 304,7
Hroro: 20,79 | 32,39 | 116,75 24:,7 102,42 | 4,18 | 10,62 | 839,27
3 nenn ]
1 55 Hapeska u3 orypiios 100 0,8 0.1 2,6 23 14.0 0.6 10,0 | 14,0
2| 642 1 roB 200 | 14,8 | 133 | 404 | 14,7 | 41,2 2,08 | 1,92 | 3312
3102 Kakao ¢ Mmonokom 200 | 3,77 3.8 25,1 | 120 | 14,0 | 0,06 1,3 {1433
6
4 - Xneb 40 3,2 0.4 193 | 92 | 13,2 [ 0,8 - 94.0
5 - Hecepr 40 6,0 3,2 4,6 | 592 | 84 | 0,16 0,2 | 72,4
Hroro: 28,57 | 20,8 | 92,0 | 2261 | 90,8 | 3.7 13,42 | 6549
4 nenn
11572 Konbacuere n3nemas 75 792 (1434 032 | 224 | 12,0 1,15 - 161,9
OTBApHEIE
2 | 824 | Coyc kpacHBIH OCHOBHOI! 50 042 | 092 | 32 [218] 2.82 0,12 | 0,19 | 21,92
«| 3| 405 Kamma rpeunesas 150 8.9 6,7 392 | 153 | 136 4.7 - 242.6
paccheImgaras




4 - Xned 40 3.2 0.4 183 | 92 | 13,2 0,8 - 94.0
5 | 933 | Kowmmnor u3 cmecu Gpykros | 200 0,7 0,1 30,3 | 23,3 | 14,0 0,7 03 | 1172
6 - Tleuense 50 3,8 49 | 372 | 14,5 | 10,0 | 1,05 - 208.,5
Hroro: 24,94 27,36 129,52 | 86,88 | 188,02 | §52 0,49 846,12
S neHn
1| 107 IenesMeHH OTBapHELE ¢/0 250 9,9 13,9 | 13,5 | 17,0 | 13,0 0.9 - 219.0
2
2| 109 MyuHOE KyJIHHApHOE 100 | 11,6 | 259 | 61,6 | 71,2 | 394 | 3,35 10 | 5732
1 H3JIENHE |
3| 100 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 B 14,0 | 12,0 | 6,0 0,8 - 56,0
9
4 - Xneb 40 3,2 0.4 193 | 9.2 | 13,2 0,8 - 94.0
5 - OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 | 32,0 | 180 | 44 | 20,0 | 94,0
Hroro: 25,7 | 41,0 | 128,0 | 1414 | 89,6 | 10,25 | 21,0 | 10382
6 JIeHb
1 3 Bytepbpon ¢ ceipom 70 589 | 8.4 14,6 | 140, | 15,15 0,76 | 0,1 | 158,2
1
2 | 411 | Kama monounas ¢ mactom | 250/1 | 10,6 | 19,39 | 6,78 | 165, | 65,25 | 1,88 | 0,63 | 462,5
0 63
3 | 101 Kodeinprii HATHTOK 200 | 2,04 1,6 25,7 | 624 | 7,6 0,2 0,7 | 118.8
7
4| - Worypr 100 | 50 | 60 [ 35 [ 124 [ 140 ] 01 | 0,6 | 92,0
Hroro: 23,53 | 35,39 | 50,58 4932,1 102,0 | 2,94 | 2,03 | 8315
7 neHb
1| 632 Tynsm 125 | 1889|2104 | 7,73 | 176 | 31 3,06 | 2,59 | 293,7
3 5
2 | 230 Karmma nepriosas 150 4,7 22 |1 333 | 82| 20 0,9 - 175
paccalrgaras
3 - Xneb 40 3.2 0.4 193 | 92 | 13.2 | O8 - 94,0
4 - Cok 200 1,0 02 | 20,2 | 140 | 8.0 2,8 4,0 | 92,0
5 - Hecept 40 6,0 3,2 46 | 592 | 84 0,16 | 02 | 724
Hroro: 33,79 | 27,04 | 85,13 113,2 80,6 | 7,66 | 6,79 | 727,15
8 nenn
1| 522 Pri0a, 3amieucHHAs B 100 | 232 | 733 | 8.27 | 184 | 2667 | 653 | 027 | 160
AOyX0BOM MKady
2 | 824 | Coyc KpacHbIH OCHOBHON 50 042 | 092 | 32 |2,18| 2,82 | 0,12 | 0,19 | 21,92
3 | 405 Puc otBaprOit 150 7 3,8 379 | 4,7 | 26,5 0,5 - 205
pacChITYaThIH
4 | 101 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 | 12,0 | 6,0 0,8 - 56,0
0
5 . Xneb 40 3,2 0.4 193 | 92 | 152 0.8 | - | 940
6 - Opykr 200 0.8 0.8 19,6 | 32,0 | 18,0 | 44 | 20.0 | 94,0
Hroro: 31,52 | 13,25 | 94,27 | 77,48 | 93,19 | 7,15 [ 20,46 | 630,92
9 neHb
1 | 669 KoTneTs! MacHEIE 70 10,8 | 11,2 | 12,6 | 28,0 | 15,12 | 1.4 0,42 | 191,1
2 | 824 | Coyc KpacHBIi OCHOBHOM 50 0.4 0,9 32 232 2,8 0,1 02 | 21,9
3 | 443 MaxapoHHBIC H3ICITASL 150 | 5,55 | 6,09 | 31,56 | 10,8 | 7.56 | 0,77 - 195.3
OTBapHbBIE
o+ - Xieb 40 3,2 04 193 ] 92 | 132 | 08 - 94,0
5 | 933 | Komnor u3 cMecu ¢pykToB | 200 0,7 0,1 30,3 | 23,3 | 14,0 0,7 03 |117.2
6 - Hecept 40 6.0 32 46 1592 | 84 | 016 | 02 | 724
Hroro: 26,65 | 21,89 | 101,56 | 132,7 | 61,08 | 4,01 | 1,12 | 691,9




10 genn

1 | 599 Lopxapka 70 9,75 | 17,55] 1,95 | 155] 16,0 | 1,55 1,05 | 204,5

2 | 759 Kaprodensroe mope ¢ 150/1 | 3,26 | 159 | 19,1 | 40,0 | 29.7 ook 54 | 2277
MaclIoM 0 5

| 3 | 948 Kucenn 200 0,4 - 378 | 220 | 6,0 0,2 44 |156.0

i B Xie6 40 3.2 04 1193 | 92 |132 ] 08 - 94,0

5 - Illoxoman 55 539 | 19,1 | 27,7 | 194 | 374 | 0,88 - 304,7

L Hroro: 22,0 | 52,95 | 10585 28;1,7 102,3 | 4,53 | 10,85 | 986,9

Hcnonesyemas mureparypas: C6opHux penentyp 6oz 1 KynuHapHbIX u3jelmi nms nom; 1983 r; A.C.
Parymmsiit, JIA. Crapoctuna, H.C. Anekaes u ap.

« XAMHYECKHH COCTAB POCCHHUCKHX MHINEBbIX mpoxyktos», 2002 r; mox perakumeit qieH-kopp. MAH, npod,
WM. Cxypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B.A. Tyrenssna



