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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству». 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе МОУ  «Таловская СОШ» (приказ         

№ 116-осн. от 07.09.2021г.) 

 

Актуальность 

Актуальность и новизна  программы «Баскетбол» в том, что она 

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает 

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел 

«баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового 

образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством 

занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и 

спортивными играми дает возможность и баскетбол. Именно эта игра 

способствует развитию всех необходимых для здорового образа жизни 

качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, 

точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 



В условиях спортивного зала посредством баскетбола достигается 

высокая двигательная активность большой группы детей, также есть 

возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности определенной группы. 

 

     Сетевая форма реализации программы, взаимодействие с 

социальными партнерами. 

Сетевая форма реализации программы предполагает взаимодействие с 

ДДТ с. Турунтаево, с. Ильинка, школами района- Ильинская СОШ, 

Мостовская СОШ, Татауровская СОШ, Старо-Татауровская СОШ, детский 

сад «Малыш». 

     Социальными партнерами реализации программы являются 

Прибайкальская районная администрация (комитет по делам молодежи, 

физкультуре и спорту), Ильинская ДЮСШ,  МО «Таловское» СП, Таловский 

КИЦ. Планируется проведение соревнований на уровне района, поселка, 

первенство школы по стрельбе с привлечнием детей из семей СОП, ТЖС, 

состоящих на различных видах учета. Активную роль в реализации 

программы играют родители. 

Выделены  основные  направления  деятельности:  

1)  организация  и  осуществление  процесса  обучения  (оказание 

образовательных услуг);  

2) использование ресурсов (кадры, МТБ);  

3) нормативно - регулирующая деятельность;  

4)  деятельность,  направленная  на  повышение  уровня    профессиональной 

компетентности  педагогических коллективов школ сети;  

5) система управления в школах сети; 

6)  работа  с  одаренными  детьми  и  школьниками,  обладающими  высокой 

мотивацией к занятиям;  

7) работа с родителями.  

Это  позволяют достичь следующих качественных изменений  в  

области  реализации  дополнительной  общеразвивающей программы: 

-  обновление  содержания,  форм  и  средств  организации  образовательного 

процесса на основе совместной коллективной распределенной деятельности 

участников сети;  

- обеспечение условий выявления, поддержки и развития одаренных детей;  

- повышение доступности дополнительного образования для детей с ОВЗ;  

-  решение  задач  интеграции  и  преемственности  общего  и 

дополнительного образования;  

- обеспечение удовлетворенности потребностей современных обучающихся. 



 

Педагогическая целесообразность.  

Педагогическая целесообразность 2-летней программы баскетбола, как 

и многие другие виды спорта, требует постепенного перехода от простого к 

сложному. 2-летний период программы позволяет планомерно работать с 

детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и 

подготовленности. Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей 

свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. 

Практика показывает эффективность ранней подготовки обучающихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной 

работы на последующих этапах. 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, 

положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная 

другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 

организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных 

параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных 

результатов. 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Адресат программы:  

Программа рассчитана на детей школьного возраста от 10-17 лет.  

     Нет необходимости доказывать очевидную полезность занятия этим 

видом спорта. Она помогает привлечь к занятиям детей с девиантным 

поведением (состоящих на различных видах учета), детей находящиеся в 

трудной жизненной ситуации и детей с ОВЗ, которых насчитывается более 

19%. Именно здесь ребенок может с пользой проводить свободное время, 

достичь определенных результатов,  создается «ситуации успеха». 

Содержание программы учитывает интеграцию со школьными 

образовательными дисциплинами: физкультура и региональный компонент 

через участие детей в муниципальных и республиканских соревнованиях по 

направлению программы.   

 

Срок и объем освоения программы: 

Срок реализации программы Программа «Баскетбол» рассчитана на 2 года 

обучения. Полный объем учебных часов составляет 272 часа.  

Форма обучения: очная. 

 



Особенности организации образовательной деятельности: командная 

(групповая), малыми группами, индивидуальная. 

 

Режим занятий: 

1 год обучения – 136 часа (4 часа в неделю); 2 год обучения – 136 часа (4 часа 

в неделю); Продолжительность учебного часа – 40 минут.  

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель:  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья обучающихся посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, социализации 

обучающихся.  

Задачи  

Образовательные: 

- обучать занимающихся лучшей игре с мячом - баскетболом, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований; 

- дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

Развивающие: 

- скреплять опорно-двигательный аппарат воспитанников; 

- способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка; 

- расширять спортивный кругозор детей. 

Воспитательные: 

- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая родителей 

воспитанников к проведению спортивных мероприятий и праздников; 

- способствовать социализации обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты: 

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 



Знать 

- Основы знаний о здоровом образе жизни. 

- Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране. 

-  Правила игры в баскетбол. 

- Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь 

- Овладеть основными техническими и тактическими приемами 

баскетболиста. 

- Проводить судейство матча. 

- Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение 

подвижных игр. 

Развить качества личности 

- Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

- Повысить общую и специальную выносливость обучающихся. 

-  Развить коммуникабельность, умение работать и жить в коллективе. 

Обучающиеся могут получить: массовые спортивные разряды по баскетболу 

 

1.3. Содержание программы 

 

«Баскетбол 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение в программу 

1.1 Вводное занятие, ТБ 

1.2 Беседы о ЗОЖ 

1.3 История развития 

1.4 Правила игры 

4 4 - Наблюдение, опрос 

2 Общая физическая 

подготовка  

2.1 Строевые 

упражнения 2.2 

Элементы ходьбы и 

бега 2.3 

Гимнастические 

упражнения  

2.4 Л/а упражнения 

66 4 62 

Наблюдение, 

практические 

упражнения 



 2.5 Акробатические 

упражнения  

2.6 Упражнения в висах 

и упорах  

2.7 Подвижные игры 

3 Специальная 

физическая подготовка 

3.1 Развитие 

физических качеств 

22 3 20 

Выполнение нормативов 

4 Техническая 

подготовка 

4.1 Перемещения 

баскетболиста 

4.2 Техника владения 

мячом: 

4.2.1 Ловля мяча 

4.2.2 Передача мяча 

4.2.3 броски в корзину 

4.2.4 ведение мяча 

22 3 19 

Выполнение нормативов, 

совместный анализ 

результатов 

5 Тактическая 

подготовка 

5.1. индивидуальные 

действия 

5.2. групповые действия 

5.3. командные 

действия 

21 2 19 

Выполнение нормативов, 

совместный анализ 

результатов 

6 Соревновательный 

период (контрольные 

игры и соревнования, 

турниры по баскетболу) 

10 
- 

 

 

10 

 

 

Совместный  анализ 

результатов 

7 Итоговые и 

 показательные 

занятия 

3 
 

1 

 

2 

 

Выполнение нормативов, 

совместный анализ 

результатов 

 
Всего часов 

136 

 

16 

 

120 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базовый уровень (2 год обучения) 

Учебный план 

 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

 

Формы 

аттестации/контроля Всего Теория 

  

Практика 

 
1 Основы знаний по 

 баскетболу 

1.1.Вводноезанятие, ТБ 

1.2.Профилактика 

вредных привычек 

 средствами физического 

воспитания 

 

1.1 Оценка 

самочувствия по внешним 

показателям и 

внутреннимощущениям. 

1.2 Правилаигры 

4 4 - 

 

2 Общая физическая 

 подготовка 

2.1.Строевые упражнения 

2.2.Элементыходьбы и 

бега 

2.3.Гимнастические 

упражнения 

2.4. Л/а упражнения 

2.5. Акробатические 

упражнения 

2.6.  Упражнения в висах и 

упорах 

2.7. Подвижные игры 

 

 

 

 

 

56 2 54 

Наблюдение, 

практические 

упражнения 

3 Специальная 

физическая подготовка 

 

3.1 развитие физических 

качеств 

25 2 23 

 

4 
4.1.Техническая 

подготовка 

4.2. Перемещения 

баскетболиста 

4.3. Техника владения  

мячом: 

- ловля мяча 

- передача мяча 

- броски в корзину 

   - ведение мяча 

 

25 4 21 

Наблюдение, 

практические 

упражнения 

5 Тактическая подготовка 

5.1. Индивидуальные 

действия 

5.2. Групповые действия 

5.3. Командные действия 

 

25 6 19 

 

 

 

Выполнение нормативов, 

совместный анализ 

результатов 

 

 

 

 

 

 



6 
Соревновательный 

период (контрольные 

игры и соревнования, 

турниры по баскетболу) 

 

10 - 10  

7 
Итоговые и  

показательные занятия 
3 1 

 

2 

 

Выполнение нормативов, 

совместный анализ 

результатов 

 
Всего часов: 136 18 118 

 

 

 

Содержание учебного плана 

1 год обучения 
 

Раздел 1. Введение в программу (основы знаний по баскетболу) 
Вводное занятие. ТБ 

Теория: Знакомство с программой. Беседа о технике безопасности. 

Беседа о здоровом образе жизни 

Теория: Значение здорового образа жизни. Базовые представления о приемах 

самоконтроля. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие 

приемы самомассажа. Профилактика вредных привычек средствами 

физического воспитания. Цели физического воспитания. Оценка 

самочувствия по внешним показателям и внутренним ощущениям. 

Двигательный опыт и его роль в овладении новыми движениями. 

История и развитие мирового и отечественного баскетбола. 

Теория: Возникновение баскетбола. Лекция об истории и развитии 

баскетбола. Первые шаги баскетбола в мире и у нас в стране. Развитие 

баскетбола среди школьников. Описание игры. Показ наглядных материалов. 

Правила игры в баскетбол. 

Теория: Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков. 

Правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. Виды 

соревнований. Понятие о методике судейства. Соревнования по баскетболу 

среди школьников. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

Строевые упражнения. 

Теория: Понятие о строе и командах. Классификация строевых упражнений 

Практика: Строевые приемы (команды для управления группой). Построения 

(шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал). Перестроения (в одну, в 

две шеренги, в колонну по одному, по два). Предварительная и 

исполнительная части команд. Основная стойка. Повороты и передвижения 

(сомкнутый и разомкнутый строй, виды размыкания, перестроения, действия 



в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в 

строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, 

перестроение шеренги и колонны в строю). Переход с шага на бег и с бега на 

шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и 

бегом. 

Элементы ходьбы и бега 

Теория: Виды спортивной формы ходьбы и спортивной формы бега. 

Практика: Походный шаг, строевой шаг, шаг на носках и на пятках, на 

внешнем своде стопы, перекатом с пятки на носок, с высоким подъемом 

бедер, в полуприседе, выпадами, ходьба на руках, ходьба в упоре присев 

сзади, в седе. 

Обычный бег, бег спиной вперед, бег с ускорением и замедлением темпа, бег 

с внезапной остановкой и сменой направления, семенящий бег, бег с 

высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени назад, бег с 

отведением голени назад и наружу, бег выпадами. 

Гимнастические упражнения 

Теория: Виды гимнастики. Утренняя гимнастика. Спортивная гимнастика. 

Общеразвивающие упражнения (общая характеристика, классификация, 

типовые исходные положения). 

Практика: Упражнения без предметов: для рук и плечевого пояса, для мышц 

предплечья и плеча, для плечевого сустава, для мышц ног и тазового пояса, 

брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. 

Упражнения с предметами: со скакалками, резиновыми мячами, набивными 

мячами (1 -2 кг), гантелями. Упражнения в парах, держась за мяч, 

упражнения в сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами - 

различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными 

суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом. Упражнения 

на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической стенке, канату. 

Ходьба по скамейке. Смешанные висы. 

Л/а упражнения 

Теория: Общая характеристика и классификация основных видов л\а 

упражнений. Практика: Бег: бег с ускорением 30-40 м. Низкий старт и 

стартовый разбег до 60 м. Челночный бег (3х10м). Эстафетный бег с этапами 

до 40м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий от 4 до 

10), в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, 

условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м. Бег медленный до 3 

минут. Бег или кросс до 1000 м. Полоса препятствий (из 10 видов 

упражнений). Метание малого мяча в цель на дальность отскока и на 

дальность. 



Акробатические упражнения 

Теория: Общая характеристика и классификация акробатических элементов. 

Практика: Кувырок вперед из упора в положении сидя в группировке, 

кувырок назад, стойка на лопатках. Кувырок вперед из упора в упор присев и 

последующий прыжок вверх со взмахом рук. Группировки в приседе, сидя, 

лежа на спине. Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат вправо 

(влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая нога в сторону на 

носок. Перекаты в сторону в широкой группировке. Перекат назад из упора 

присев в упор на лопатках согнувшись. 

Упражнения в висах и упорах 

Теория: Общие понятия упражнений на перекладине и упоре лежа. 

Практика: Из виса хватом сверху подтягивание. Из упора лежа сгибание и 

разгибание рук. 

Подвижные игры Теория: Правила подвижных игр 

Практика: Подвижные игры на быстроту реакции («колечко», «поймай 

мешок»), на развитие скоростных качеств («салки», «кто быстрей», 

«бездомный заяц» «день и ночь», «воробьи и вороны», на развитие меткости 

(«самый меткий», «сбей кегли» «салки с мячом»), подвижные игры на 

прыгучесть («салки прыжками», «удочка»). Игры с перемещениями игроков. 

Игры с передачами мяча. Игры с передачей, ловлей мяча. Игры для обучения 

ведению мяча. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка 

Развитие физических качеств 

Теория: Определения «сила», «гибкость», «ловкость», «быстрота, 

«выносливость», «прыгучесть». 

Практика: Упражнения на развития быстроты (бег на 5, 10, 15 м из 

различных исходных положений; челночный бег; бег с отягощением; с 

набивными мячами; бег «змейкой» между расставленными в различном 

положении стойками для обводки; обводка стоек на скорость; бег с быстрым 

изменением скорости; бег с изменением направления до 180 градусов; бег 

боком и спиной вперед и на перегонки; короткие рывки на 20—30 м из 

стойки баскетболиста; то же с максимальной частотой шагов; бег прыжками 

с одной ноги на другую; бег в среднем темпе; чередуемый с ускорением в 

различных направлениях по самостоятельному выбору и внезапному 

сигналу; то же, но бежать боком, спиной вперед, назад; короткие рывки 

после прыжков, поворотов на месте и в движении; пятнашки с раздельного 

старта (в 1 —1,5 м один впереди другого): задача — догнать и осалить 

впереди бегущего партнера; стоя парами лицом друг к другу на расстоянии 1 



— 1,5 м один от другого в положении выпада, ученики придерживают 

ладонью вытянутой руки стоящую на полу гимнастическую палку, по 

сигналу они должны поменяться местами, отпустив свою и поймать палку 

партнера до того, как она упадет на землю; многократные прыжки в длину с 

места, выполняемые быстро, подряд в соревновании с партнером; эстафеты с 

бегом по прямой, а также с изменением направления (обеганием стоек)). 

Упражнения на развития прыгучести (прыжки в высоту с разбега способом 

«перешагивание». Прыжки в длину с места, с места на скамейку, тройной 

прыжок с места и с разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув 

ноги». Прыжки с дополнительным отягощением. Прыжки толчком двумя 

ногами с места и толчком одной ногой с укороченного разбега, доставая 

одном и двумя руками подвешенные мячи; то же с поворотами и прыжке. 

Прыжки на одной и обеих ногах вверх и вниз по ступенькам. Прыжки на 

месте толчком одной ногой, подтягивая ее же к груди; то же двумя ногами.) 

Упражнения для развития ловкости и ориентировки (попасть теннисным 

мячом в вертикальную мишень после кувырка вперед (назад); игрок с мячом 

в руках стоит на расстоянии 1-2 м от стены, спиной к ней, в прыжке, сгибая 

ноги, он посылает мяч в пол с таким расчѐтом, что бы мяч отскочил в стену. 

Приземлившись, игрок быстро поворачивается и ловит мяч, прыжки 

выполняются непрерывно, быстро; игрок стоит без мяча, спиной к стене, в 1 

м от нее, второй располагается перед ним с мячом на расстоянии 1—2 м и 

выполняет передачи, направляя мяч в пол в то место, где стоит первый игрок, 

последний перепрыгивает мяч, затем, быстро повернувшись после 

приземления, ловит мяч и передает его партнеру; два игрока передают мяч 

друг другу на уровне груди, третий игрок увѐртывается от мяча за счет 

приседания под передачей и последующего быстрого убегания от игрока с 

мячом, передачи выполняют быстро, отбегая назад после приседания, игрок 

должен каждый раз выпрямляться, если он не успевает увернуться от мяча, 

он должен поймать его; один игрок стоит сбоку от скамейки, второй перед 

ним с мячом на расстоянии 2—3 м, прыгая вправо и влево через скамейку, 

первый партнер ловит и передает мяч второму; игроки поточно делают 

кувырки на мате и, быстро встав, одновременно выполняют ловлю мяча от 

партнера и обратную передачу; неоднократные кувырки в сочетании с 

бросками в корзину с разных сторон от щита, игрок 3 выполняет кувырок, 

ловит мяч от игрока 5 и в прыжке бросает его в корзину, после чего 

осуществляет то же действие и обратном направлении, мячи после бросков в 

корзину ловят партнеры 4 и 5 или игрок, специально расположенный под 

щитом и возвращающий их партнерам 4 и 5; то же, но с дополнительными 

передачами перед броском или перед кувырком.) Подбрасывание и ловля 



мяча в ходьбе и беге. Ведение одновременно  правой и левой рукой двух 

мячей. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, 

передачи, бросков. Эстафеты с прыжками, ловлей, передачами и бросками 

мяча. Перемещение партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя 

расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения на развитие силовых качеств (подъемы туловища, отжимания, 

приседания, висы, выпрыгивание вверх с двух ног в заданном темпе). 

Упражнения на выносливость (бег, прыжки через скакалку, напрыгивание на 

предметы различной высоты, серия прыжков с преодолением препятствий.). 

ОРУ на развитие гибкости (махи, статические упражнения, шпагат). 

Раздел 4. Техническая подготовка 

Перемещения баскетболиста. 

Теория: стойка баскетболиста; прыжки; остановки; повороты. 

Практика: Стойка игрока (исходное положение). Бег - по прямой, изменяя 

направление и скорость, приставным и крестным шагом (вправо, влево). 

Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толком двух ног с места и с 

разбега, прыжок вверх толчком одной ноги и приземлением на другую. 

Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега: выпадом 

и прыжками (на обе ноги). Передвижение приставными шагами правым и 

левым боком с чередованием скорости и направления движения. Перевод с 

передвижения правым боком, на передвижение левым боком. Передвижение 

в основной стойке. Остановка в шаге. 

Техника владения мячом. 

Ловля мяча. 

Теория: Способы ловли мяча в баскетболе. 

Практика: Ловля мяча двумя руками, ловля мяча одной рукой, ловля мяча от 

пола (с отскока и полуотскока), катящегося (стоя на месте и в движении), 

высоко летящего, низко летящего, с шагом. 

Передача  мяча. 

Теория: Способы передачи мяча. Запрещенные приемы. 

Практика: Передача мяча от плеча. Передача мяча от груди. Передача из-за 

головы. Передача в движении. Передача на месте и в движении. 

Броски в корзину 

Теория: Классификация бросков в корзину. 

Практика: Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок в корзину. 

Ведение, два шага, бросок в корзину. Броски в корзину; из под корзины. 

Броски в корзину по трех секундной зоне. Штрафной бросок. 



Ведение  мяча 

Теория: Классификация ведения мяча. 

Практика: Ведение мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, 

«змейкой»); с изменением направления и скорости передвижения, высоты 

отскока от пола. 

Раздел 5. Тактическая подготовка 

Индивидуальные действия. 

Теория: Роль игрока на поле. Учет индивидуальных особенностей личности 

при распределении игроков на поле. 

Практика: Выбор места для выполнения передачи; выбор места для броска 

перехват мяча; борьба за мяч. 

Групповые действия. 

Теория: Роль групповых действий на поле. 

Практика: Взаимодействие игроков в нападении. Взаимодействие 

игроков в защите. 

Взаимодействие при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком 

команды и соперником Ведение мяча с обводкой пассивного и активного 

соперника. 

Командные действия. 

Теория: Выбор правильной позиции на поле. 

Практика: Технико-тактические действия в защите и нападении. Отработка 

тактических игровых комбинаций. Технико-тактические действия в 

нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; борьба за мяч, не 

попавший в корзину). Игра в баскетбол в условиях, приближенных к 

соревнованиям. 

 Раздел 6. Соревновательный период. 

Выезды на баскетбольные игры. Участие в турнирах, соревнованиях и в 

товарищеских играх. 

Практика: Просмотры баскетбольных игр, видеозаписей. Внутри школьные и 

районные соревнования. 

Раздел 7. Итоговые и показательные занятия 

Тестирование физической подготовленности. Показательные игры (мини-

баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам). 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ В конце первого года обучения учащийся: 

должен знать: 

- историю развития баскетбола 

- основные правила игры 

- основные судейские жесты 



- технику безопасности 

- простейшие тактические действия в защите 

- простейшие тактические действия в нападении  

Уметь: 

- выполнять бросок по кольцу из под кольца и со средней дистанции 

- выполнять ведение «сильной» рукой 

- выполнять основные виды передач 

- играть в баскетбол по всем правилам 

- играть в «стритбол» по всем правилам 

 

Содержание программы 

2 год обучения 

Раздел 1. Введение в программу (основы знаний по баскетболу) 

Вводное занятие. ТБ 

Теория: Знакомство с программой. Беседа о технике безопасности. 

Беседа о здоровом образе жизни. 

Теория: Значение здорового образа жизни. Базовые представления о 

приемах самоконтроля. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, 

простейшие приемы самомассажа. Профилактика вредных привычек 

средствами физического воспитания. Цели физического воспитания. Оценка 

самочувствия по внешним показателям и внутренним ощущениям. 

Двигательный опыт и его роль в овладении новыми движениями. 

История и развитие мирового и отечественного баскетбола. 

Теория: Возникновение баскетбола. Лекция об истории и развитии 

баскетбола. Первые шаги баскетбола в мире и у нас в стране. Развитие 

баскетбола среди школьников. Описание игры. Показ наглядных материалов. 

Правила игры в баскетбол. 

Теория: Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков. 

Правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. Виды 

соревнований. Понятие о методике судейства. Соревнования по баскетболу 

среди школьников. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

Строевые упражнения. 

Теория: Понятие о строе и командах. Классификация строевых упражнений 

Практика: Строевые приемы (команды для управления группой). Построения 

(шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал). Перестроения (в одну, в 

две шеренги, в колонну по одному, по два). Предварительная и 

исполнительная части команд. Основная стойка. Повороты и передвижения 

(сомкнутый и разомкнутый строй, виды размыкания, перестроения, действия 



в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в 

строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, 

перестроение шеренги и колонны в строю). Переход с шага на бег и с бега на 

шаг. 

Элементы ходьбы и бега. 

Теория: Виды спортивной формы ходьбы и спортивной формы бега. 

Практика: Походный шаг, строевой шаг, шаг на носках и на пятках, на 

внешнем своде стопы, перекатом с пятки на носок, с высоким подъемом 

бедер, в полуприседе, выпадами, ходьба на руках, ходьба в упоре присев 

сзади, в седе. 

Обычный бег, бег спиной вперед, бег с ускорением и замедлением темпа, бег 

с внезапной остановкой и сменой направления, семенящий бег, бег с 

высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени назад, бег с 

отведением голени назад и наружу, бег выпадами. 

 

Гимнастические упражнения. 

Теория: Виды гимнастики. Утренняя гимнастика. Спортивная гимнастика. 

Общеразвивающие упражнения (общая характеристика, классификация, 

типовые исходные положения). 

Практика: Упражнения без предметов: для рук и плечевого пояса, для мышц 

предплечья и плеча, для плечевого сустава, для мышц ног и тазового пояса, 

брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. 

Упражнения с предметами: со скакалками, резиновыми мячами, набивными 

мячами (1 -2 кг), гантелями. Упражнения в парах, держась за мяч, 

упражнения в сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами - 

различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными 

суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с 

мячом. Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической 

стенке, канату. Ходьба по скамейке. Смешанные висы. 

Л/а упражнения. 

Теория: Общая характеристика и классификация основных видов л\а 

упражнений. Практика: Бег: бег с ускорением 30-40 м. Низкий старт и 

стартовый разбег до 60 м. Челночный бег (3х10м). Эстафетный бег с этапами 

до 40м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий от 4 до 

10), в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, 

условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м. Бег медленный до 3 

минут. Бег или кросс до 1000 м. Полоса препятствий (из 10 видов 

упражнений). Метание малого мяча в цель на дальность отскока и на 

дальность. 



Акробатические упражнения 

Теория: Общая характеристика и классификация акробатических элементов. 

Практика: Кувырок вперед из упора в положении сидя в группировке, 

кувырок назад, стойка на лопатках. Кувырок вперед из упора в упор присев и 

последующий прыжок вверх со взмахом рук. Группировки в приседе, сидя, 

лежа на спине. Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат вправо 

(влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая нога в сторону на 

носок. Перекаты в сторону в широкой группировке. Перекат назад из упора 

присев в упор на лопатках согнувшись. 

Упражнения в висах и упорах. 

Теория: Общие понятия упражнений на перекладине и упоре лежа. 

Практика: Из виса хватом сверху подтягивание. Из упора лежа сгибание и 

разгибание рук. 

Подвижные игры Теория: Правила подвижных игр 

Практика: Подвижные игры на быстроту реакции («колечко», «поймай 

мешок»), на развитие скоростных качеств («салки», «кто быстрей», 

«бездомный заяц» «день и ночь», «воробьи и вороны», на развитие меткости 

(«самый меткий», «сбей кегли» «салки с мячом»), подвижные игры на 

прыгучесть («салки прыжками», «удочка»). Игры с перемещениями игроков. 

Игры с передачами мяча. Игры с передачей, ловлей мяча. Игры для обучения 

ведению мяча. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка 

3.1 Развитие физических качеств 

Теория: Определения «сила», «гибкость», «ловкость», «быстрота, 

«выносливость», «прыгучесть». 

Практика: Упражнения на развития быстроты (бег на 5, 10, 15 м из 

различных исходных положений; челночный бег; бег с отягощением; с 

набивными мячами; бег «змейкой» между расставленными в различном 

положении стойками для обводки; обводка стоек на скорость; бег с быстрым 

изменением скорости; бег с изменением направления до 180 градусов; бег 

боком и спиной вперед и на перегонки; короткие рывки на 20—30 м из 

стойки баскетболиста; то же с максимальной частотой шагов; бег прыжками 

с одной ноги на другую; бег в среднем темпе; чередуемый с ускорением в 

различных направлениях по самостоятельному выбору и внезапному 

сигналу; то же, но бежать боком, спиной вперед, назад; короткие рывки 

после прыжков, поворотов на месте и в движении; пятнашки с раздельного 

старта (в 1 —1,5 м один впереди другого): задача — догнать и осалить 

впереди бегущего партнера; стоя парами лицом друг к другу на расстоянии 1 

— 1,5 м один от другого в положении выпада, ученики придерживают 



ладонью вытянутой руки стоящую на полу гимнастическую палку, по 

сигналу они должны поменяться местами, отпустив свою и поймать палку 

партнера до того, как она упадет на землю; многократные прыжки в длину с 

места, выполняемые быстро, подряд в соревновании с партнером; эстафеты с 

бегом по прямой, а также с изменением направления (обеганием стоек)). 

Упражнения на развития прыгучести (прыжки в высоту с разбега способом 

«перешагивание». Прыжки в длину с места, с места на скамейку, тройной 

прыжок с места 

и с разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжки с 

дополнительным отягощением. Прыжки толчком двумя ногами с места и 

толчком одной ногой с укороченного разбега, доставая одном и двумя 

руками подвешенные мячи; то же с поворотами и прыжке. Прыжки на одной 

и обеих ногах вверх и вниз по ступенькам. Прыжки на месте толчком одной 

ногой, подтягивая ее же к груди; то же двумя ногами.) 

Упражнения для развития ловкости и ориентировки (попасть теннисным 

мячом в вертикальную мишень после кувырка вперед (назад); игрок с мячом 

в руках стоит на расстоянии 1-2 м от стены, спиной к ней, в прыжке, сгибая 

ноги, он посылает мяч в пол с таким расчѐтом, что бы мяч отскочил в стену. 

Приземлившись, игрок быстро поворачивается и ловит мяч, прыжки 

выполняются непрерывно, быстро; игрок стоит без мяча, спиной к стене, в 1 

м от нее, второй располагается перед ним с мячом на расстоянии 1—2 м и 

выполняет передачи, направляя мяч в пол в то место, где стоит первый игрок, 

последний перепрыгивает мяч, затем, быстро повернувшись после 

приземления, ловит мяч и передает его партнеру; два игрока передают мяч 

друг другу на уровне груди, третий игрок увѐртывается от мяча за счет 

приседания под передачей и последующего быстрого убегания от игрока с 

мячом, передачи выполняют быстро, отбегая назад после приседания, игрок 

должен каждый раз выпрямляться, если он не успевает увернуться от мяча, 

он должен поймать его; один игрок стоит сбоку от скамейки, второй перед 

ним с мячом на расстоянии 2—3 м, прыгая вправо и влево через скамейку, 

первый партнер ловит и передает мяч второму; игроки поточно делают 

кувырки на мате и, быстро встав, одновременно выполняют ловлю мяча от 

партнера и обратную передачу; неоднократные кувырки в сочетании с 

бросками в корзину с разных сторон от щита, игрок 3 выполняет кувырок, 

ловит мяч от игрока 5 и в прыжке бросает его в корзину, после чего 

осуществляет то же действие и обратном направлении, мячи после бросков в 

корзину ловят партнеры 4 и 5 или игрок, специально расположенный под 

щитом и возвращающий их партнерам 4 и 5; то же, но с дополнительными 

передачами перед броском или перед кувырком.) Подбрасывание и ловля 



мяча в ходьбе и беге. Ведение одновременно правой и левой рукой двух 

мячей. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, 

передачи, бросков. Эстафеты с прыжками, ловлей, передачами и бросками 

мяча. Перемещение партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя 

расстояние между ними 2-3м. 

Упражнения на развитие силовых качеств (подъемы туловища, отжимания, 

приседания, висы, выпрыгивание вверх с двух ног в заданном темпе). 

Упражнения на выносливость (бег, прыжки через скакалку, напрыгивание на 

предметы различной высоты, серия прыжков с преодолением препятствий.). 

ОРУ на развитие гибкости (махи, статические упражнения, шпагат). 

Раздел 4. Техническая подготовка 

Перемещения баскетболиста. 

Теория: стойка баскетболиста; прыжки; остановки; повороты. 

Практика: Стойка игрока (исходное положение). Бег по прямой, изменяя 

направление и скорость, приставным и крестным шагом (вправо, влево). 

Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толком двух ног с места и с 

разбега, прыжок вверх толчком одной ноги и приземлением на другую. 

Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега: выпадом 

и прыжками (на обе ноги). Передвижение приставными шагами правым и 

левым боком с чередованием скорости и направления движения. Перевод с 

передвижения правым боком, на передвижение левым боком. Передвижение 

в основной стойке. Остановка в шаге. 

Техника владения мячом 

Ловля мяча. 

Теория: Способы ловли мяча в баскетболе 

Практика: Ловля мяча двумя руками, ловля мяча одной рукой, ловля мяча от 

пола (с отскока и полуотскока), катящегося (стоя на месте и в движении), 

высоко летящего, низко летящего, с шагом. 

4.2.2 передача мяча 

Теория: Способы передачи мяча. Запрещенные приемы. 

Практика: Передача мяча от плеча. Передача мяча от груди. Передача из-за 

головы. Передача в движении. Передача на месте и в движении. 

 Раздел 5. Тактическая подготовка 

Индивидуальные действия 

Теория: Роль игрока на поле. Учет индивидуальных особенностей личности 

при распределении игроков на поле. 

Практика: Выбор места для выполнения передачи; выбор места для броска 

перехват мяча; 



борьба за мяч. 

Групповые действия 

Теория: Роль групповых действий на поле. 

Практика: Взаимодействие игроков в нападении. Взаимодействие игроков в 

защите. 

Взаимодействие при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком 

команды и соперником Ведение мяча с обводкой пассивного и активного 

соперника. 

 Командные действия 

Теория: Выбор правильной позиции на поле. 

Практика: Технико-тактические действия в защите и нападении. Отработка 

тактических игровых комбинаций. Технико-тактические действия в 

нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; борьба за мяч, не 

попавший в корзину). Игра в баскетбол в условиях, приближенных к 

соревнованиям Раздел 6. Соревновательный период. 

Выезды на баскетбольные игры. Участие в турнирах, соревнованиях и в 

товарищеских играх. 

Практика: Просмотры баскетбольных игр, видеозаписей. Внутри школьные и 

районные соревнования. 

Раздел 7. Итоговые и показательные занятия 

Тестирование физической подготовленности. Показательные игры (мини-

баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам). 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ К концу второго года обучения учащийся 

должен: 

Знать 

- правила личной гигиены; 

- следить за выступлением республиканских  команд в Российском 

чемпионате; 

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

Уметь 

владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости 

- передвигаться в защитной стойке; 

- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 136 

Продолжительность каникул с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Даты начала и окончания учебного года с 14.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Сроки промежуточной аттестации 23.02-24.02.2024 г. 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) 30.05.2024 г. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1. 

 Аспекты  Характеристика  

 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Имеется спортивный зал 

№ Оборудование 

1 Мяч баскетбольный 
 

2 Свисток 

3 Секундомер 

4 Стойка для обводки 

5 Фишки (конусы) 

6 Барьер легкоатлетический 

7 Штатив 

8 Гантели массивные (от 1 до 5 кг) 

9 Корзина для мячей 

10 Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами 

11 Скакалка 

12 Скамейка гимнастическая 

13 Утяжелитель для ног 

14 Утяжелитель для рук 



 Аспекты  Характеристика  

15 Эспандер резиновый ленточный 

 Информационное   

 обеспечение 

1. Видеозаписи с соревнований различного уровня. 

2. Презентации по различным темам: антидопинг, технология 

спорта,  профилактика травматизма в спорте, история баскетбола. 

3. Международные официальные спортивные организации: 

http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp – Олимпийский комитет 

http://www.wada-ama.org/en/– ВАДА (Всемирное антидопинговое 

агентство)                                                                              

http://www.olympic.ru/– Олимпийский комитет России 

Всероссийские официальные организации: 

http://www.minsport.gov.ru – Министерство спорта Российской 

Федерации                                                                                

http://www.rusada.ru – РУСАДА (Независимая Национальная 

антидопинговая организация)  

 https://russiabasket.ru/ – Международная федерация баскетбола 

Другие спортивные сайты 

http://www.sportlib.ru/ – спортивная литература 

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml – Инфоспорт 

 

 Кадровое   

 обеспечение 

Учитель физической культуры первой категории, имеет опыт 

подготовки детей к соревнованиям («Зарница», «Рубеж», сдача 

норм ГТО), соревнования по баскетболу. 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются:   

 Зачет 

 Соревнования 

 Конкурс 

2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

 Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального опыта 

учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» 

(версия Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений» 

под ред. М.М. Безруких 

http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp
http://www.wada-ama.org/en/
http://www.olympic.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.rusada.ru/
https://russiabasket.ru/
http://www.sportlib.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml


Показатели качества реализации 

ДООП 

 Методики 

Уровень теоретической подготовки 

учащихся 

Тестирование  

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей 

работой образовательного учреждения 

(методика Е.Н.Степановой) 

Оценочные материалы (указать 

конкретно по предметам в соответствии 

с формами аттестации) 

Система оценки по игре в баскетбол 

(пятибалльная система), сдача нормативов 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Игра 

 Мини-чемпионат 

 Турнир 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 



2.8. Список литературы 

 

1. Лосева И.В. Основные моменты отбора в баскетболе: Методические 

рекомендации. - Волгоград: Изд-во ВолГУ, 2018. - 24 с. 

2. Новикова Г.В., Коваленко Т.Г., Швардыгулин А.В. Организация и 

проведение соревнований по баскетболу и стритболу: Учебное пособие. - 

Волгоград: Изд-во ВолГУ, 2003. - 72 с 

3. Носов В.В. Основные упражнения баскетболиста на начальном этапе 

обучения: Методические указания. - Ульяновск: УлГТУ, 2016. - 30 с. 

4. Пельменев В.К. Методика совершенствования точности бросков у 

баскетболистов: Учебное пособие. - Калининград: Изд-во КГУ, 2018. -162 с. 

 

Литература для детей и родителей. 

1.Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. М. 

2002г. 

2.Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. 

АСТ. 2007г. 

3.Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М. АСТ. 

2006г. 

4.Евгений Гомельский. Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004г. 

5.Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


